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500.000 gar aldrig til tandlaege

Det har store sociale og
sundhedsmaessige
problemer, at 10 procent
af alle danskere aldrig
kommer til tandlzgen pa
grund af tandlegeskrak.

Op imod 10 procent af alle
danskere er 53 bange for at gd
til tandlagen, at de aldrig
smtter sig i stolen og lader
teenderne inspicere, For nog-

le betyder det, at tenderne
nermest rddner i munden.

Derfor bor den kommuna-
le tandpleje have dlbud tl
folk, hvis tandlegeskrack har
resulteret i meget darlige
taender. Det mener tandlege
og psykolog Erik Friis-Hasché
fra Tandlegeskolen i Kaben-
havn.,

@delzgger livskvaliteten

Bide tandlzger og psykolo-
ger er enige om, at dirlig

TANDLAGESKREK

* Mellem 7 og 10 procent af alle
danskere har tandl=geskrek i
en grad, der atholder dem fra
at ga til tandlzge.

» Yderligere 25 procent af alle
danskere har det skidt med at
ga til tandlzqge. Mange af
dem gar derfor kun sjzident.

tandsundhed pa lengere sigt
edelegger livskvaliteten. De
darlige tender giver nemlig

begransninger i sociale sam-
menh®nge, fordi emnet er et
tabu.

Samtidig forstzerkes man-
ge ars skrack ofte af, at det
med tiden bliver dyrere og
dyrere at fi ordnet sine ten-
der.

sNir man ferst har fiet vir-
kelig dirlige tznder, si er
det endnu svaerere. For 5d ved
man jo, at der skal gores en
masse. Problemet er, at vi ik-
ke har offentlige tilbud tl

Skraekken kan nemt kureres
)

Hver tredje har det skidt
med at ga til tandl=gen,
men problemet vagtes
ikke hgjt hos tandlzger-
ne. Nogle forsgger dog,
og det har hjulpet blandt
andre Sgren Barder.

Det svaereste er at fa dem ind
ad deren. Herfra gir det kun
fremad. Med tiden bliver
nogle endda glade for at set-
te sig i stolen hos tandlege
Nina Bergmann. For pd kli-
nikken pd Frederiksberg |
Kebenhavn skal de bange ik-
ke bare tage sig sammen.

slet, der adskiller os fra
andre, er, at jeg tror pi, at
nogle mennesker har en lave-
re smertetarskel end andre.
54 ndr de siger. at det gor
ondt - i tror jeg pa det. 53
jeg sparer aldrig pd bedevel-
sen,« forklarer Nina Berg-
mann, der har indrettet sin
klinik med de skrasmte pati-
enter i tankerne.

Alle vaegge har varme gyld-
ne nuancer, glad musik
strommer ud af hejttalerne
og 1 ventevarelser bidrager
blede mebler. planter og et
akvarium til den afslappede
atmosfere. Og bide klinikas-
sistenter og tandlage har
trukket farvestrilende T
shirts over kitlerne.

Ingen forstaelse
De nye metoder kan hjelpe
mange, og har blandt andre
hjulpet 36-arige Seren Bar-
der. | dag kan han godt lide
at g til tandlaege. Men sadan
har det ikke altid vaeret. Og
det fik store konsekvenser
for hans tender - og liv.

sSkoletandl=gen  skulle
trickke en tand ud, da jeg var
11-12 ir. Bedevelsen virkede
ikke, og der mdtte flere tand-
lzger til. Der var slet ingen
forstdelse for, at det gjorde
sindssygt ondt.e

Sadan forklarer Seren Bar-
der, hvordan en rigtig skidt
oplevelse med en tandlaege
lagde grunden til mange 3rs
tandlaegeskrek.

Efter bernetandplejen blev
det kun til et par beseg hos
en ny tandlege. Fra han var

VENTEVAERELSET i Nina
Bergmanns klinik ligner mest
af alt en dagligstue, Her
venter lohannes Poulsen
roligt pa sin tur i stolen.

2o til 31 kunne selv synet aff
en tandlege i tv gere ham

»Jeg fik tandpine flere gan-
ge ide 11 4r. Men selv om der
reg et stykke af en tand, gjor-
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de jeg intet. En tand krakele-
rede, og jeg gjorde intet. In-
tellektuelt vidste jeg, at det
var dumt. Men jeg var si ban-
ge. at jeg bare ikke kunne
ringe og bestille en tid,« siger
Seren Barder, der arbejder
med elearning hos [BM,

Hver femte var angst

Seren Barder er glad for at gd
pid en klinik, hvor de tenker
pid ham og kender til proble-
met. Og det ma man sige, de
gor pd Nina Bergmanns kli-
nik, hvor cirka en femtedel
af patienterne havde tand-
legeskraek, inden de begynd-
te pa klinikken. Nogle har ik-
ke varret til tandlasge i 25 ir.
ndr de kommer lorste gang
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det herys siger Friis-Hasche.
»Det er da grotesk, at pen-
sionister med meget darlige
tender kan fi kommunal
hjelp til renovering af tan
derne, mens de lidt yngre
skal betale alt selv. Vi ber gi-
ve tilbud, der sikrer en bedre
sundhed - det gar de i Sveri-
ge,« siger Erik Friis-Hasche.

Lav prioriteret

Ifelge ham er tandlezgeskrek
ikke et hajt prioriteret emne

DE FARVEDE T-shirts er intet

. tilflde pa Nina Bergmanns

klimik, hvor alt skal virke
indbydende og hjemligt.

sTandlegeskrek  handler
nasten altid om, at en tand-
leege pd et tdspunkt har
overskredet patientens gran-
ser. Som patient er man i
tandlegens magt. Man kan
ikke sige eller gore ret meget,
nir man ligger der med dben
mund. Derfor er det vigtigste
for mig at fi skabt et tillids-
torhold. Mine patienter skal
stole pd, at jeg gor det, jeg si-
ger,« siger Nina Bergmann

For at flytte magtforholdet
{ar patienterne en ringeklok-
ke, som de kan ringe pd, nar
de sidder i stolen med mun-
den fyldt med instrumeéenter.

sNir de ringer, sd stopper
jeg omgaende. Det er ikke til
diskussion. Patienten be-
stemmer. Og der kan godt
vazre mange pauser under en
behandling,« forteller Nina
Bergmann.

Selv om det tager lengere
tid at behandle patienter
med tandlegeskrek, ser hun
det ikke som et problem.

sFaktisk bliver patienterne
hurtigt trygge. Jeg oplever, at
store sterke maend begynder
at graede, nar de treeder ind.
Men ndr vi ferst har siddet
lidt og talt sammen, s svin-
der angsten.s

Det var Nina Bergmanns
specielle metoder. der fik
Seren Barder tilbage i tand-
legestolen, da hans kareste
fandt frem til klinikken.

sDer gik et halvt ar, fra jeg
fik nummeret, til jeg bestilte
en tid. Og jeg rystede som et
espelev, da jeg ankom med
min kereste i hinden. Men
da jeg forst fik fortalt om

! a Bergma,nm_l-tﬁnikf r :
man en klokke, som man kan
trykke pa, for man gir i panik.

for de almindelige tand-
leger. Dels er det for bes-
vaerligt, dels er det for dyrt.

sDe danske tandleger ar-
bejder efter et akkordlignen-
de system, hvor man far pen-
ge for antallet af behandlin-
ger. Man fir ikke penge for
den tid, man bruger. Derfor
har dem med tandlzgeskraek
brug for tilbud, hvor der er
tid og forstidelse nok lor, hvil-
ke behov de hars forklarer
hian.  METTE BERNT KNUDSEN

min angst, si lettede der
Tandlegen skulle bare vide
det hele,« siger han.

Ved sit farste besag ndede
Seren Barder sd langt som at
fi kigget pd tenderne. Nagste
gang var det en tandrens-
ning. og lidt efter lidt tog de
fat pi de store problemer. | ti-
den efter fik han fjernet tre
visdomstender og en kind
tand. Han fik endog indope
reret el implantat.

sFor mig er det afgerende
at jeg er sikker pa at blive I
dovet nok. Jeg skal have n
tig meget bedevelse. Men ¢
er det ogsd ok

Gar langsomt frem
Den rolige fremgangsmel
er afgerende for M

Bergmann, der altid be
der forste besgg med en s

i ventevarelsel. Her pej
hun sig ind pd, hvad skra .
ken skyldes. Og nar ferst det
er sagt, er vejen ind til tand-
l=gestolen kort.

sMaesten alle ender med at
komme ind i stolen ved for
ste besog. Og sd tager vi des
stille og roligt derfra. Del
handler om respekt og til-
lid.« siger hun.

Og det er lige, hvad Seren
Barder har fiet nu, fem ar ef
ter den forste konsultation

Jeg brugte utrolig meget
tid pd at teenke pd mine tan-
der tidligere. Det er flere ti-
mer, som jeg nu kan bruge
pi noget andet.«

=+ EKpbenhavns Tandlzgeforening
ridgiver som den eneste | landet angste
patienter om, hvilke tandlager der
specialiserer sig i tandlaegeskrak.
Dansk Tandlzgeforening anbefaler ang-
ste at sege pd internetter efter 2o loka!
tandlege med speciale | odontofobi
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Hos tandlzger med speciale i
odontofobi legger man viegt |
pa:

# at lade patienten have kontrol
over situationen.

# at kende til patientens
baggrund.

= at vide, hwad der ger patienten
bange.

« at fortzlle om smerte inden
den pafares.

» at have god tid til at tale med
patienten og behandle,



